
LUNDI 

MARDI 

MERCREDI 

JEUDI 

VENDREDI 

SAMEDI 

DIMANCHE 

PLANNING PRÉVISIONNEL SAE JOYEUSE - Roc n' Potes saison 2025 - 2026 

9h 110h 

U9 -A/ 11 -B 
~Alex Fresca 

GRPERFU11+ 
~Alex Tronc

1 11h 12h 13h 14h l 15h 1 16h 17h 18h 19h l 20h
Roméo 

1
U15-A Groupe Adultes 

-Alex Tronc ~Alex Tronc 

Seb R. Sylvain + Thomas 
8inch 

U7 
1 

U11-A 
1 

GR PERF U11+ GRPERFU17+ 
1 -A. Tronc -Alex Tronc -Alex Tronc -Alex Tronc

U13 U15-B 1 Lisa + Aurélie 
~Alex Fresca ~Alex Fresca 

Nicolas Seb 07 + David P. 
18h à 20h30 
Grob + Baba 

U9-B Ouverture non régulière (annonce sur forum) 
~Alex Fresca 

U17+ GRPERFU17+ 
~Alex Tronc ~Alex Tronc 

Ouverture non régulière (annonce sur forum) 

ADULTES AUTONOMES 

COURS ADULTES 

COURS ENFANTS 

GROUPES COMPÉTITION 

CRÉNEAUX RÉSERVÉS (Gestion SAE) 

OUVERTURES HORS CRÉNEAUX WEEKEND+ VACANCES SCOLAIRES (ANNONCES SUR FORUM 

RnP} PAS DE CRÉNEAU RÉGULIER PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES.

INFOS / CONTACT:  rocnpotes.fr

21h 


